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2018 年已于我们渐行渐远袁 
走过的岁月五味杂陈遥 经过的事袁 
遇过的人都成为岁月历练心灵袁成 
熟心智的强心剂定格心底遥以一颗 
善良感恩的心回首走过的岁月袁 
2018 的时光值得追忆遥 

感 恩 生 命 里 给 我 们 平 等 竞 
争平台袁让我们发挥 才能袁 不断 
提升自己的好单位尧 好经理尧好 
书记尧好主席遥 好领导给予了我 
们每个人平等的展示平台袁让我 
们自由参与袁自由发挥而让自己 
的才艺尽情示展遥 

感恩与我们相伴前行尧互帮 

互学的好同事遥 在我们需要帮助 
时伸出援助之手袁在我们工作遇 
到疑难时袁 帮我们找出问题袁提 
出解决问题的意见和建议遥 

感恩岁月给了我们自醒尧觉 
悟的机会袁让我们在岁月的锤炼 
中坚强成长而羽翼丰满袁战胜懒 
惰而变得足够自律遥 在屡战屡败 
中而屡败屡战遥 安逸时不堕落袁 
斗志不减袁失败 时不气馁袁 努力 
向前遥 

时间催促我们向前袁一路风 
尘仆仆遥 各自的身体和灵魂在岁 
月的打磨 中变得迥 异遥 你 的淡 

然尧沉稳尧从容都是内外兼 修的 
投影袁内外兼修是我们每个人终 
生的目标遥 把时间花在提升自己 
的人袁岁月就会赐予你美好灵魂 
和洒脱的英姿袁自会光芒四射而 
变得由内而外的秀美遥 你的气质 
里藏着你走过的路尧 读过的书袁 
使你在阅读中变得心胸开阔尧知 
书达理遥 当你在内外兼修的自律 
中走过一段又一段时光之后袁你 
会变得越来越美而经久迷香遥 不 
放弃修炼自己的身心袁让你的身 
段掠过岁月无垠袁让你的灵魂光 
芒四射袁万里挑一遥 

心态决定你的心情袁心情决 
定你的行为袁身体和灵魂的修炼 
一直都在成长的路上遥 远离一切 
浮躁和矫情袁接受 不完美袁 不让 
心思用在无用的情绪上袁不纠结 
过去袁不忧心未来遥 人生四季袁春 
花秋实袁生命每一岁都有独特的 
韵味遥 在岁月的长河里袁心无杂 
尘袁温和有礼遥 不负岁月袁保持纯 
真简单袁让心灵强大而独立遥 在 
慈悲中学会坚强袁在寂寞中学会 
宽容袁历经世事沧桑而始终初心 
如一遥 收官 2018袁轻装迈进崭新 
的 2019遥 

12 月 18 日上午混凝土公司 
党支部组织党员干部职工群众在 
二楼会议室遥观看野庆祝改革开放 
四十周年大会冶实况遥并认真聆听 
了习近平书记的重要讲话遥 

习近平在讲话中充分强调 
了改革开放四十周年的丰硕成 
果遥 证明了党的十一届三中全 
会以来袁我们党团结奋进袁带领 
全国各族人民群众开辟的中国 
特色社会主义道路尧理论制度尧 
文化是完全正确的袁基本路线尧 
基本方针是完全正确的遥 并为 
发展中国家走向现代化提供了 
经验袁展现了光明前景遥 是促进 
世界 和平与发展 的 强大 力量 遥 
是中华民族对人类文明作出的 
重大贡献遥 

习近平总书记强调:改革开 
放是党和人民大踏步赶上新时 
代的重要法宝遥 是发展中国特 
色社会主义的必经之路袁 是决 
定中 国当代命运 的 关键 一招 袁 
是决定实现野两个一百年冶奋斗 
目标袁 实现中华民族伟大复兴 
的关键一招遥 野不忘初心继续前 
进冶我们要团结在党中央周围袁 
团结奋进袁 勇往直前为夺取百 
年奋斗目标的伟大胜利贡献智 
慧和力量遥 

今天是元 旦袁 也是 2019 年 
的第一天袁 我起了 大早袁 洗漱完 
毕后 袁 穿着整齐袁 去了 新城 广 
场袁准备观看升国 旗仪式袁 自己 
六点二十到袁广场已经挤满了前 
来参加观看升旗仪式的市民袁有 
的人带着孩子袁手中拿着鲜艳的 
五星红旗袁 庄严的站在那里袁虽 
然气 温很低袁 但是大 家 都没 有 
动 袁 也没 有说话声 袁 静 静的 等 
待袁气氛庄严肃穆袁2019 年是每 
一个 人怀揣梦想 继续努 力拼 搏 

的一年袁一个全 新的起点袁 为了 
梦想为了美好袁 为了幸福袁 继续 
前行袁升国旗在每个人华人的心 
中是个庄严而神圣的事情遥 我们 
用这种方 式抒发着 我们 的 爱国 
情怀袁 在等待 国旗 护卫 队 的同 
时袁站在我旁边有两位老人白发 
苍苍袁 两位相互 扶持袁 老奶奶帮 
老爷爷特意的整理了一下着装袁 
老爷爷虽然上了年纪袁但是站在 
那里腰杆挺得特别直袁眼睛一直 
注视着国旗护卫队走出的方向袁 

我想袁老人家心里的那份爱国之 
情溢于言表袁爱国之心乃我辈学 
习的榜样袁 这时袁 国旗护卫 队威 
严整齐的出来了袁大家对国旗行 
注目礼遥 

野起来袁不愿做奴隶的人们袁 
把我 们的血肉铸 成我们 新的 长 
城噎噎冶伴 随着嘹亮的 叶 义勇 军 
进行曲曳袁我们齐声唱袁五星红旗 
是一 代代革命先 辈们用 鲜血 染 
红的袁红旗在国歌那铿锵有力的 
旋律 中冉冉升起 袁 面 对 这种 情 

景袁 我心里再次 被震撼袁 激动的 
眼泪要夺眶而出袁升旗仪式结束 
了袁可我心里的激情与热血却久 
久不能散去遥 升旗仪式结束了袁 
两位老人的身影渐行渐远袁我也 
更加认识到袁 只有社会安定尧人 
民幸福袁国家富强袁才是福祉袁我 
们年轻人更好好好工作袁为这个 
社会尽自己的力量袁把我们的环 
境建设的更加绚烂美好袁这也是 
我的梦想袁2019 年袁为了梦想袁继 
续前进吧浴 

再见 
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2019 年 观 看 升 旗 有 感 

你好 

12 月 25 日袁第二分公司在西 
铜高速路城市段快速路工程施工 
现场召开了野2018 迎新年职工运动 
会冶遥 本次运动会共设了九个参赛 
项目袁十二个奖项遥 集团公司工会 
主席张宁尧副总经理贺天霞莅临会 
场袁为参赛队员鼓劲加油袁比赛在 
紧张尧有序尧欢快中开始遥 

比赛由野网红冶节目野摸石头过 
河冶项目拉开帷幕袁参赛选手每人 
均拿三块砖头袁 脚踩砖头交替前 
进袁如落入野河中冶停赛两秒袁以三 
块砖均先到达终点者为胜遥 

第二个项目是娱乐节目野螃蟹 
背西瓜冶袁 由两人背对背夹住一个 
野西瓜冶袁以螃蟹式横向前进袁冲向 
终点遥 

第三个项目是野三人四足冶袁比 
赛有三人组成袁将一人双腿分别与 
其他两人的一条腿绑住袁三人齐心 
协力共同前进袁充分体现了小团队 
的协作尧团结尧协调能力遥 

接下来进行的是男子组和女 

子组的长跑比赛尧 以及跳小绳比 
赛袁参赛队员努力拼搏袁都赛出了 
个人的优良成绩遥 

比赛进入了团体赛事阶段袁在 
4伊  100 的比赛中袁 各组队员们你追 
我赶尧相互超越袁争夺的非常激烈遥 

接下来是野赶耶猪爷回家冶项目袁 
这项比赛节奏欢快尧 趣味十足袁比 
赛由十名队员组成袁队员将野猪冶赶 
出去遛野猪冶一圈袁再将野猪冶赶回交 
予下一名队员袁依次类推袁十人轮 

完为止遥 
野海底捞月冶项目紧张尧风趣尧 

热闹袁将运动会氛围推向高潮遥 规 
则为第一名队员双手举起篮球袁其 
余队员弯下腰袁双脚分开袁当听到 
裁判发令开始后袁第一队员将球从 
胯下传给第二名队员袁 依次类推袁 
当最后一名队员接到球后袁持球跑 
到第一名队员前面依次传球袁依次 
轮换传球后袁当第一名队员重新站 
在第一位时并双手持球后视为比 

赛结束遥 
最后的压轴大赛是 野勇往直 

前冶袁各组队员均跨于器材上面立 
于起跑线后袁脚不能接触地面袁裁 
判发令后袁 数名队员通过协调拨 
动器材向前行进遥 听到裁判发令 
后由去点向终点滚动前行遥 比赛 
场面激烈火爆尧热闹非凡袁充分体 
现了小团队的组织尧团结尧协调能 
力遥 

比赛在职工们欢快尧 热闹尧激 
动以及余味未尽的心情中结束了袁 
最后集团公司领导及分公司领导 
班子给予了本次运动会肯定与赞 
扬并给获奖选手颁奖遥 

本次的职工运动会丰富多 
彩尧趣味十足袁整个过程圆满尧顺 
利袁 通过本次职工运动会不仅赛 
出了职工的精神风貌袁 更赛出了 
凝心聚力尧团结一心的体育精神袁 
大家表示将会将这种精神带到工 
作当中袁 以更加优异的成绩为公 
司的未来保驾护航遥 

迎 新 年 职 工 运 动 会 
图/文 第二分公司 樊纪纲 

宽阔的大道四通八达袁 

宏伟的桥涵如诗如画曰 

辛勤的市政建设者们袁 

将千秋伟业精工描画曰 

铁肩担负起城市保障袁 

双手铸就着精品工程遥 

市政混凝土公司 刘茜洋 

市政建设者


