
在我们的学习生活中， 学 
会鼓励他人， 正确理解别人对 
自己的褒奖尤为重要， 帮助他 
人，需要持续的坚持和耐心。 
也需要和鼓励结合起来， 用爱 
心去创造理想， 帮助别人实现 
理想， 我们就会在一个良性的 
循坏下成长， 站在荣誉之外享 
受那一切的美好。 

在工作中，会遇到这样 
或者那样的困难，有时会有 
自暴自弃的想法，觉得自己 
这也做不好那个也不行， 久 
而久之， 就会渐渐产生惰性， 
这时就需要学会倾诉，需要 
鼓励， 来让自己找回自信心， 
更好的投入工作中去，也要 
正 确 理 解 他 人 对 自 己 的 批 

评， 别人指出来的问题， 一定 
要认真吸取教训， 立即改正， 
这样才能把自己完善的越来 
越好，不要认为自己听好的 
可以，但是听不进去对自己 
不好的意见，觉得别人处处 
针对自己，这样的想法要不 
得， 对于鼓励来说， 也许就是 
对方一句安慰自己的话或者 
一个眼神， 拍拍肩， 自信心就 
会回来。就是这样简单朴实 
的动作、 话语， 便能搭建起人 
与人之间沟通友谊的桥梁， 
那就是温暖着鼓励者与被鼓 
励者的心菲的光明大道。 

在好好工作的人眼里， 从 
来都是总结自己为先， 戒骄戒 
躁为后， 胜不骄败不馁想要做 

到是需要方方面面的努力的、 
被肯定、被赞赏 也是出于正 
确的心态和对是与非的认识。 
我们大家读过的课文里边的 
主人翁： 爱迪生， 没有平凡的 
母亲的鼓励支持， 不被外界的 
舆论所影响， 认为我自己的孩 
子是最 “聪明” 的， 就没有爱迪 
生这个被学校认为“最笨” 的 
学生， 最终成就为世界伟大发 
明家的奇迹。 没有岳飞母亲刻 
字 “精忠报国” ， 就不能成就一 
代民族英雄岳武穆的功绩和 
传奇。没有孟母三迁， 就不能 
成就一代伟大的思想家、 教育 
家、儒家学派的代表人物， 以 
孔子并称 “孔孟” 孟子诞生， 这 
些国内国外流芳百世的一个 

个故事， 告诉我们鼓励对一个 
人是多么重要。 

收获鼓励和挨训批评就 
是一个等号！ 经得起时间的检 
验， 正确理解反复思考事物的 
本身就是分清对错的价值体 
现， 爱岗敬业互帮互助是我们 
社会提倡的美德； 我们每个人 
要遵循要发扬， 鼓励， 能使人 
精神振作， 焕发出工作内外的 
光彩夺目； 鼓励， 能激发出人 
的求知欲， 弘扬我们都是追梦 
人奋斗的力量， 最终取得工作 
和学习卓越成功， 加油， 同志 
们， 青春一代的华彩人生谱写 
就需要我们， 就需要一代代人 
的热情奉献， 敢打敢拼有所担 
当的时代品质！ 

物业分公司 穆丛 

鼓励他人 收获成长 
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市政企业 
wenxuefukan 

近代著名学者梁启超先生 
在散文 《少年中国说》 上这么说 
过 “少年智则国治， 少年富则国 
富， 少年强则国强， 少年独立则 
国独立……”梁启超先生说的 
好! 国家的未来靠年轻的一代， 
年轻人永远是最敏锐，最勇敢 
的! 

100 年前的今天， 一批具有 
强烈爱国心的热血青年， 高举科 
学和民主的伟大旗帜。 向黑暗的 
旧制度， 想帝国主义和封建主义 
发起了猛烈的攻击。 揭开了我国 
历史发展的新篇章， 开创了中国 
历史变革的新纪元， 为苦难的中 
国人民翻身解放开辟了一条胜 
利的道路。 

光阴似箭， 百年的时光弹指 
一挥间苍茫巨变。 而今中华民族 
又来到了复兴之路的重要路口。 
在这伟大的历史时刻， 我们应更 
加铭记 “五四” 运动的精神。 因为 
他是重筹中华辉煌的重要力量 
来源。

那什么是 “五四” 精神呢?我 
认为就是爱国和理想。 

爱国，是五四运动的导火 
线， 而五四运动所表现出来的爱 
国精神在中国历史上是最早见 
的。 中国青年在民族危亡的历史 
关头奋不顾身， 表现出高尚的爱 
国情操，和大无畏的英雄主义。 
今天我们的国家强大了， 我们的 
民族也骄傲的屹立于世界民族 
之林。五星红旗， 义勇军进行曲 
也得到了世界上越来越多人的 
尊敬和敬仰!但爱国仍是我们这 
个时代的主旋律和最强音。所 

以， 我辈青年不仅要创造一个科 
学技术等物质上强大的国家， 更 
要努力构建中华民族优秀的非 
物质文明。 

理想， “五四” 经历了 100 年 
的风风雨雨。但现实意义不减! 
一个重要的原因就在于五四时 
期的青年有着远大的理想， 今天 
我们不乏理想和想法。 但一句话 
说得好 “志存高远， 重在落实” 弘 
扬五四精神决不是空喊抽象的 
口号。 同样， 仅立志还远远不够， 

还必须学会励志和养志。 作为青 
年人我们有黄金般的岁月， 我们 
有昂扬向上的朝气和锐气， 我们 
有迈向成功所具有的能力， 但这 
些是仅仅不够的。 我们还必须继 
续努力训练和培养自己， 为实现 
自己的志向和理想而奋斗到底! 

有人说 19 世纪是英 国人 
的世纪， 20 世纪是美国人的世 
纪， 而 21 世纪就是我们中国人 
的世纪! “远去足音凝重，再创 
辉煌更汗心”中国经历了几十 
年的艰苦建设已取得了“乘长 
风， 破万里浪” 的迅猛发展。但 
我们不要忘记我们仍是个发展 
中国家，还有许许多多的地方 
有待完善和发展。作为新世纪 
的青年我们有责任肩负起国家 
建设的脊梁。 

“青年循蹈乎此， 本其理性， 
加以努力， 进前而勿顾后， 背黑 
暗而向光明，为世界进文明， 为 
人类造幸福， 以青春之我， 创建 
青春之家庭， 青春之国家， 青春 
之民族， 青春之人类， 青春之地 
球， 青春之宇宙” 。 

今年， 是五四运动爆发 100 周年暨 
中国共产主义青年团成立 97 周年。 100 
年前， 发生了 “五四” 运动， 从那时起， 我 
们意识到青年人是推动历史进步的重 
要力量。 目前， 在城轨分公司， 年轻同志 
正逐渐成为公司发展的主力和推动力 
量。 年轻人的整体水平代表了公司发展 
的能力。 为了不断追求知识的更新和素 
质的完善， 为了全面提高年轻同志的安 
全知识水平， 过一个不一样的 “五四” 青 
年节， 分公司团支部举办了 “迎五四， 讲 
安全” 活动。 

4 月 30 日下午，在太华路项目会 
议室开展了“迎五四 讲安全 安全知识 
讲座” 。分公司有幸邀请到集团公司安 
全质量环保部梅部长主讲， 分公司经理 
刘敏强、 书记樊世群、 副经理岳欣、 团支 

犇 部书记刘 及 35 岁以下全体青年职工 
参加。

梅部长从个人切身的安全问题出 
发，结合各个项目现场的实际情况， 对 
施工现场安全管理、 施工人员人身安全、 八大危险作业风 
险分析及控制措施等。结合生动有趣的安全施工教育漫 
画作了全面而精彩的讲解。 通过本次讲座青年职工对 “安 
全” 二字有了更加深刻的认识， 获得了实用的安全知识， 
增强了安全防范意识，同时提升了青年职工应对安全事 
故的能力。 

短暂休息后， 刘敏强经理结合自身工作经历， 为广大 
青年职工细致的讲解了在市政工程施工过程中，可能存 
在的不安全因素和针对各类安全事故的应对措施。并提 
醒大家， 个别农民工兄弟思维相对简单， 需要管理人员的 
旁站和监督，管理人员务必要求施工人员严格按照操作 
规程作业。 

两个多小时的精彩讲座，会场秩序良好。讲座结束 
后， 青年职工反应热烈， 纷纷表示受益匪浅， 通过梅部长 
和刘经理的讲解，使青年职工们清楚地了解到安全责任 
的重要性， 并在今后的工作中切实践行安全守则， 排除各 
类安全隐患，从而更好地塑造城轨分公司的安全发展环 
境！ 

混凝土公司 刘茜洋 
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施工现场用电安全管理一直是我 
们安全管理的重点， 但又是难点， 难就 
难在我们现场管理人员大多不懂电， 
三相五线， PE 线、 N 线， 他们一提都头 
疼。为了切实解决项目安全管理中的 
实际问题， 2019 年 4 月 18 日， 机械化 
施工分公司由公司专业电工，针对一 
线安全管理人员用电安全管理知识薄 
弱， 进行了一次手把手的现场培训。 

为了使管理人员对三相五线能有 
更深刻直观的认识，在公司院子里设 
置了不同类型的分配电箱和开关箱， 
通过专业电工现场演示，先从黄绿红 
三根相线、 PE 接地保护线、工作零线 
N 线， 再从如何进配电箱、 过漏保、 进 
设备。通过现场结合实物讲解， 让 “N 
线端子板与金属电器安装绝缘， PE 线 
端子板与金属安装板做电器连接； 配电 
箱、 开关箱的金属箱体， 金属电器安装 
板以及电器正常不带电的金属底座、 外 
壳必须通过 PE 线端子板与 PE 线做电 
器连接， 金属箱门与金属箱体必须通过 
编制软铜线做电器连接” 这些让管理人 
员感到头疼、 生涩难懂的用电专业规范 
术语一下变得熟悉起来。在专业电工的 
讲解示范下，大家第一次对配电箱进 
线、 接线、 接地接零有了深刻的认识， 原 
来并不是大家相像的那么深奥。现场安 
全员李二龙高兴地说： “以前去检查配 
电箱、 开关箱不懂检查要点， 不懂更不 
敢动， 现在好了” 。 

看到了职工们学习热情高涨， 求 
知若渴的样子，分公司经理王志强深 
有感触的说 “我们的员工工作很认真、 
很负责、 又这么好学， 这让我看到了我 
们公司的希望，以后我们要多举办类 
似的质量技术、 安全、 包括成本等方面 
的培训，提高我们机械化员工的整体 
素质，相信我们公司一定会发展得越 
来越好” 
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我们太华路与北二环立 
交工程项目部最近的卫生间 
打扫的十分干净， 在此我代表 
项目部对付出辛勤工作人员 
表示真诚的感谢！ 

卫生间卫生在每个人眼 
中看似小事， 有几个人能真正 
认真去看待这项工作呢？更甚 
者大家估计都觉得以谈此事 

而有失身份吧！其实不然， 卫 
生间问题一直以来都是和大 
家的生活工作息息相关的问 
题， 是每个员工每天都要使用 
到的地方。 

当我们进入卫生间后到 
处都是污水横流会是什么心 
情？当我们面对无立足之地、 
踮着脚尖的时候会不会在心 

里骂娘？当我们呼吸着氨气、 
眼睛被辣的泪水纵横的时候 
心里阴影面积会有多大？当我 
们出来后裤腿上都蹭到尿水 
的时候脚腕冰凉的感觉会有 
多膈应？当我们…… 

当卫生间变的干净时， 起 
码好心情对工作的影响是积 
极的。这时候每一个人都将把 

卫生间的忍受变成了享受， 这 
是质的改变！同时呢卫生间这 
个名字也会名副其实了吧！这 
里更能体现工作人员的工作 
态度。

古人曾说一屋不扫何以 
扫天下！我一样要说卫生间 
能打扫好其它工作一样没问 
题！ 

小天地看大问题 
城轨分公司 薛辉 

4 月 15 日袁 第二分公司组 
织领导班子尧各部门负责尧项目 
经理及项目安全尧 工程负责人 
在二楼会议室召开了安全生产 
专题会议袁 本次会议由杨小卫 
书记主持遥 

会上杨书记首先传达了 4 
月 12 日集团公司召开安全生产 
大会的相关会议精神及公司安 
全大检查大排查大整治 专项 
工作通报袁 要求分公司相关部 
门袁 特别是项目部人员引起高 
度重视袁 在施工过程中认真排 

查事故隐患袁 将事故隐患不搁 
置尧不拖延袁及时消除袁配合公司 
落实好野安全隐患天天报冶的相 
关要求遥 

接下来由安全部部长赵国 
庆带领大家学习叶习近平总书记 
关于全国安全生产工作的重要 
指示曳及叶陕西省实施<地方党 
政领导干部安全生产责任制> 
细则曳的相关文件内容遥 习近平 
强调安全生产是民生大事袁一丝 
一毫不能放松袁要以对人民极端 
负责的精神抓好安全生产工作袁 

把重大风险隐患当成事故来对 
待袁守土有责袁敢于担当袁完善体 
制袁严格监管袁让人民群众安心 
放心遥 

会议最后由董海水经理表 
示袁分公司要高度重视此次安全 
事故袁分析原因尧查找问题尧积累 
经验尧严格杜绝此类事件的再次 
发生遥 安全是施工现场管理的 
重中之重袁不能将安全管理流于 
形式要求袁项目管理人员应认真 
负责袁沉心静气袁强化安全意识袁 
将安全工作落到实处曰进一步强 

化落实五级项目管理制度袁特别 
是项目部的三尧四尧五级管理袁要 
严格按照项目部安全生产标准 
化工作遥 

守土有责敢于担当袁 完善 
体制严格监管袁在新形势下袁各 
级管理人员应切实做到不安全 
不施工的原则袁坚决杜绝违章尧 
冒险作业的现象遥 深刻吸取事 
故教训袁 一丝不苟得做好各自 
分管的工作袁 将工作做实尧作 
细袁 进一步提升分公司安全管 
理水平遥 

心沉气净， 将安全生产落到实处 
第二分公司 郭玉静


