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被淹没的城市 
质量检测公司 宁婷婷 

说到西安相信很多外来人对 
西安都有着一种憧憬袁崇拜的仰 
慕之心吧遥 的确我们也有让他们 
憧憬崇拜的资本袁我们的西安历 
史悠久袁是中国历史上建都朝代 
最多尧影响力最大的都城袁有着 
7000 多年文明史尧3100 多年建 
城史和 1100 多年的建都史袁与 
雅典尧罗马尧开罗并称世界四大 
文明古都袁是中华文明和中华民 
族重要发祥地袁 丝绸之路的起 
点遥 我们这里有经久不衰的城 
墙袁钟楼尧曲江遗址公园尧 华清 
池尧缠绵了几千年的长恨歌遥 有 
万立不倒的兵马俑袁大雁塔遥 还 
有新修的大唐芙蓉园袁在园里漫 
步稍不经意你就可见到亭榭王 
府尧石坊古碑尧粉墙洇蚀袁塔影斜 

阳袁足以让那些文人墨客们凭吊 
历史袁发思古之幽情遥 

但是现在这些却每天都被雾 
霾淹没在城市中袁 我们不能清晰 
的看清楚城墙历经沧桑的身影袁 
听不清近处城楼传出的钟声尧呼 
吸不到纯净的空气袁 曾经的蓝田 
白云袁 鸟语花香似乎很久不曾出 
现遥 我们看着曾经的篱笆农田在 
我们的视线中渐渐远去袁 一座座 

高楼升起袁一条条马路宽敞袁我们 
的生活品质是提高了袁 通行也方 
便了袁 但是我们似乎在这个城市 
中越来越找不到自己了袁 日复一 
日的奔波劳碌袁 淹没在这喧嚣的 
城市里遥 

春来了袁 你的感知被唤醒了 
吗钥每天清晨在鸟叫声中苏醒袁呼 
吸着新鲜的空气袁 是不是觉得精 
神百倍呢钥 上班沿途可以欣赏到 

路边的花树带着花苞一点点在盛 
开袁 这般的景象有没有唤起你对 
这个城市的保护欲钥 相信大家都 
看过叶美人鱼曳其中美人鱼对开发 
商说野院如果有一天地球上如果连 
一滴干净的水都没有袁 一点纯净 
的空气也没有袁 你要那么多的钱 
有何用钥 是你不珍惜所拥有的我 
才会出现袁我的出现只为提醒你袁 
希望你不要再乱杀无辜了噎噎之 
后你是什么感想钥 冶 

趁现在还来得及袁 赶快行动 
起来吧一起动手守护我们美好的 
家园袁 别让它在灰心失望中离我 
们远去遥别让那些本该自由飞翔尧 
任性奔跑的野朋友冶成为我们的盘 
中餐袁囊中物袁留它们一片蓝天袁 
一块空地自由奔跑吧浴 

人们常说袁三十而立袁立什 
么?无非是立身尧立业尧立家袁三 
十岁的人应该能坦然面对一切 
了遥 当我们处于而立的年纪袁或 
者走在奔三的路上袁 或多或少 
都积累沉淀了诸多感悟以及经 
验袁 能对某些事给予客观的见 
解袁 能独立全面的组织或者处 
理一些棘手的难题袁可以说袁我 
们能够真正做自己的主人了遥 
到了三十岁的年纪袁 从梦幻的 
泡影中走出袁沐浴在阳光下袁用 
微笑来阐释那时至三十袁 时光 
所赋予身体和灵魂的而立意义 
所在遥 

远离了父母袁 踏上了又一 
个全新的征程袁 用脱缰的野马 
来形容那时的我们不太恰当袁 
但经历了三年的高中奋战袁心 
里着实放松了一把遥 可以睡到 
自然醒的周末袁 还有那在萌发 

中的初恋袁 种种自由的事情都 
悄悄的发生在少男少女的生活 
里袁当然袁这里袁我们也是以不 
荒废学业为前提的袁 绝不是混 
世魔王浴 又到一年毕业季袁人头 
攒动的招聘市场袁 额头浮现一 
丝茫然与焦虑的神态袁 夏日骄 
阳下的公园树林里袁 熙熙攘攘 
的车站月台上袁 到处是依依不 
舍的身影袁毕业野散伙冶饭桌上 
眼角隐约闪现的泪光袁 似乎在 
告诉我们袁 我们已站在青春的 
尾巴上袁 成长与历练正在对面 
翘首相望遥 

你或许经过自己的努力奋 
进袁 怀着那颗初生牛犊不怕虎 
的冲劲袁 在毕业的几年里升职 
加薪袁 职场人际关系处理的如 
鱼得水; 你或许在毕业后不久袁 
就 把 自 己 心 仪 的 姑 娘 娶 回 了 
家遥 当然袁你也有可能袁怀才不 

遇袁职场之路崎岖坎坷 ;你也可 
能情路之上袁迷途重重袁一直未 
能寻到那个最合拍的人袁 但时 
光荏苒袁转眼就到而立之年袁它 
不因任何人的不同际遇而发生 
任何的改变遥 而立之年袁仍未嫁 
待娶袁 莫要着急有一个人在你 
身边袁 我们要的不仅仅是脆弱 
无助时你的依赖袁更是在你惰性 
滋生的小情绪下袁及时给予你批 
评督促的力量使者袁 促你上进袁 
暖你生活袁如此这般足以遥 

做个活的明白的人袁你若盛 
开袁清风自来袁一切美好的事物袁 
都值得去等待!三十而立袁更多的 
是感悟袁是对未来人生目标的进 
一步明确遥 站在 80 后的成长经 
历缩影下袁 回顾匆匆那年的点 
滴趣事袁 来致我们终将逝去的 
美好青春遥 在接下来的岁月里袁 
让我们奔着目标袁勇往直前袁肩 
膀上承载着甜蜜的负担袁 不畏 
前路袁不负时光 ! 而立袁不惑袁 
知天命噎噎人生尚有诸多重要 
阶段袁等待我们去体验袁怀一颗 
感恩之心袁乘风起航吧! 

人 到 三 十 
市政混凝土 刘茜洋 

最近通读了 叶把工作做到最 
好曳这本书袁感触颇多袁书中的很多 
事例和道理多是我们耳熟能详尧通 
俗易懂的遥 若将其归纳起来袁应该 
是一个目标和六颗心遥 

大凡成功的人首先都有一个 
明确的目标袁 应该明白自己做什 
么袁自己的理想是什么遥 现在如果 
我们静下心来回忆一下我们走过 
的路袁又有多少人选择了我们最初 
的理想呢钥 我们很多人受周围环境 
影响太多袁就譬如登山袁前面的人 
怎样走袁我们跟着走就是袁又会有 
多少人去留意身边别样的景致袁尽 
管存在一定的风险袁但努力尝试一 
下袁也许会有不一样的收获遥 

对待工作有爱心袁要把它当做 
一个最好的伙伴来看袁这样我们的 
工作热情就会大大提高袁俗话说哭 
是一天袁笑也是一天袁与其闷闷不 

乐苦熬一天袁倒不如打起精神高高 
兴兴的尧充充实实干一天袁这样我 
们总会得到相应回报袁也许在物质 
方面暂时改变不了多少袁但在工作 
技能及素质方面必然会提高遥 

对待工作要用心袁既然工作成 
为了我们的伙伴袁如何把它做到最 
好袁就需要我们用心思考袁尝试各 
种改良的办法袁这样一项看似简单 
的工作就会变得有趣起来袁在这个 
过程中袁我们会遇到以前未曾发现 
的以及如何解决的问题袁慢慢的我 
们就会变得丰富和聪明起来袁我们 
看待事物的角度也会更加全面遥 

对待工作有恒心袁无论做什么 
事袁 如果没有持之以恒的精神袁一 
切皆为惘然袁 我们的目标再好袁热 
情再高也只是昙花一现袁转瞬即逝 
的遥 古人云院野合抱之木袁生于毫末曰 
九尺之台袁起于垒土曰千里之行袁始 

于足下遥冶 野水滴石穿袁铁杵成针冶这 
些话语无一不是在告诫我们踏踏 
实实去努力尧去奋斗遥 我们很多人 
一生很平庸袁不是他们本身的目标 
有问题袁而是在奋斗的过程中放弃 
了袁未能坚持到底遥到最终也就碌碌 
无为袁糊里糊涂而过遥没有比人更高 
的山袁没有比脚更长的路遥在追逐理 
想的征程中袁 有汗水尧 泪水甚至血 
水袁世界上没有随随便便的成功袁成 
功的背后就是苦难和坚守遥 

对待工作要虚心袁 人外有人袁 
天外有天遥 任何时候都应怀着谦卑 
的心态来看待我们的工作袁我们只 
能做到更好袁而不能说百分之百的 
没问题袁也不能说自己是某某方面 
第一袁无人能及遥 面对广袤的宇宙袁 
我们人类是如此渺小袁我们对于宇 
宙的认识少之又少袁自己真就是有 
点技能又算得了什么呢钥 所以古今 

中外的大师们个个都很谦虚袁因为 
他们知道自己对于世界的认识也 
不过是沧海一粟而已遥 

对待工作要细心袁细节决定成 
败遥 要善于在相似的事务当中发现 
不同袁有时候成功与未成功的区别 
仅在于一些很细小的差异中袁将这 
些差异找出来并查清其产生的真 
正原因袁就会把工作做得更出色或 
者说离成功不远了遥 

对待工作要交心袁 他山之石袁 
可以攻玉遥 工作要做的出色或者说 
要想成功袁不能只局限于某一狭窄 
领域袁要多和书本尧前辈尧老师交 
流袁从中得到启迪和灵感遥 有时候 
前进的道路不总是笔直的袁也许转 
个弯袁绕个道会找到更好方法遥 这 
些道理与我们生活中情形一样遥 

大道至简袁古今中外凡是有所 
作为的人袁无论他们从事什么职业袁 
他们都会有一些共同的特质袁 简而 
言之就是野一个目标和六颗心冶遥 

这些品质决定了他们最终得 
到相应的回报袁他们把他们的理想 
做到了出色尧极致遥 总之袁一个人当 
他改变了自己的同时袁他也就改变 
了他周围的世界遥 

第三分公司 李勇 

你可知道？ 
我心纯正； 
你可知道？ 
我心良善； 
你可知道？ 
我心大爱； 
你可知道？ 
我心暖昧。 

心想、 心念、 心往， 
牵动着， 让你、 我为梦而前行； 
心系、 心路、 心身， 
历练着， 让你、 我为己而坚强； 

寸寸光阴， 冉冉岁月， 见证着我们的 
成长；

坚定梦想， 为爱前行。 
点点滴滴， 时光荏苒， 成就着我们的 

梦想；
勇闯未来， 笃定目标。 

长大啦， 不再幼稚！ 
成熟啦， 不再幻想！ 
稳练啦， 不再计较！ 
懂得啦， 不再贪恋！ 

我们都在为梦想而努力， 懂得啦， 心 
向上， 心奋进！ 

我们都在为生活而拼搏， 懂得啦， 心 
快乐， 心适得！ 

我们都在为孩子而责爱， 懂得啦， 心 
自然， 心清凉! 

懂得啦： 心明净， 心敞亮， 心向上， 则 
厚德载物、 宁静致远！ 

懂 得 
市政一路桥 常征 

桥隧分公司职工宋晓波同志 
的父亲 2016 年 4 月 13 日在交大 
二附院血液科确诊为患急性白血 
病袁因病情严重袁急需血小板进行 
治疗和手术袁 但血小板匹配率低袁 
需求量大袁病人家属急需大家能帮 
助他们遥 

城轨分公司领导得知此消息 
后高度重视袁 组织广大干部职工 
积极献血遥 希望每位职工发扬互 
助互爱的精神袁 帮助老人度过难 
关遥 在西安市中心血站每天都可 
以看到来自各单位积极献血的职 
工袁 大家纷纷捋衣挽袖袁 踊跃参 
与遥 4 月 26 日集团公司工会及团 
委 领 导 看 望 积 极 参 与 献 血 的 职 
工袁并为大家送来慰问品遥 公司领 
导关切地询问了献血职工的身体 
状况袁 并叮嘱职工回去后注意休 
息袁调整好身体遥 

无偿 献血 袁 
献 出 的 不 仅 是 
来 自 身 体 的 那 
鲜红的血液袁更 
是 一 份 来 自 内 
心高尚的爱心遥 
野老吾老以及人 
之老袁幼吾幼以 
及 人 之 幼 冶袁 大 
家 献 出 的 是 血 
液袁传递的是爱 
心袁送出的是希望袁拯救的是生命袁 
体现的是价值袁尽到的是责任遥 
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