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人生有三把钥匙院接受 改 
变 离开遥 不能接受那就改变袁 
不能改变袁那就离开遥 乐观的人 
只顾着笑袁而忘了怨;悲观的人 
只顾着怨袁而忘了笑遥 真正的美 
丽袁不是青春的容颜袁而是绽放 
的心灵遥 

别问别人为什么袁 多问自 
己凭什么遥 距离之所以可怕袁因 
为根本不知道对方是把你 想 
念袁还是把你忘记遥 有的人对你 
好袁是因为你对他好袁有的人对 
你好袁是因为懂得你的好遥 不管 
爱情袁还是友情袁终极的目的不 

是归宿袁而是理解尧默契要要 要是 
要找一个可以边走边谈的人袁 
无论什么时候袁 无论怎样的心 

情遥 
别指 望 所有 的人 都 能 懂 

你袁因为萝卜白菜袁各有所爱遥 
你做了萝卜袁 自然就做不成白 
菜遥 身空心静袁云淡风轻遥 很多 
人都说院 我不知道我自己想要 
什么遥 其实这句话的真正含义 
是院 我没有勇气面对和足够的 

努力去争取我想要的遥 
别人怎么看待不重要袁唯 

一重要的是袁做真实的自己和 
现在的心情遥每天醒来都要比 
前一天更强大袁直视自己的畏 
惧袁擦干自己的泪水遥 生活就 

像是跟老天对弈袁对你而言袁你 
走棋袁那叫选择;老天走棋袁那叫 
挑战遥 很多人一开始为了梦想 
而忙袁后来忙得忘了梦想遥 

任何你的不足袁 在你成功 
的那刻袁都会被人说为特色遥 所 
以袁 坚持做你自己袁 而不是在 
路上被别人修改的面目全非遥 
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2017 年与我们擦肩而过袁 
2018 年的岁月脚步姗姗而来遥 
时间不会因为孩童渴望快快长 
大而加快步伐袁 也不会因为青 
春时光美好而延长青春岁月袁 
更不会因为两鬓又添白发而放 
慢前行的脚步遥 它忠实地记载 
着我们每个人生命中的每分每 

秒遥 懂得野追赶生命冶的人袁会从 
追赶时间的路上袁 用执着尧坚 
忍尧 顽强让生命之花开得璀璨 
烂漫遥 

2018 年又一个四季轮回的 
起点袁 它为我们的年龄又增加 
了一岁遥 我们在年龄面前无能 
为力袁 但我们可以用一颗追赶 

时间的心态袁 让心灵总处在春 
季里袁活出精彩的自己遥 

2018 年新希望的启航袁不 
颓废时光袁活出真实的自己遥 假 
如你能改掉陋习袁追求卓越袁心 
中的梦想没有改变并用尽全力 
一直追逐的话袁 你这种向美好 
追逐卓越的决心和恒心袁 都是 
一种对自己的提升和超越遥 

我们 无法 抗 拒容 颜 的 衰 
老袁 但我们可以让心灵青春永 
驻遥 在人生的征程中袁每一步的 
超越都是对生命的添色画彩和 
对生命价值的肯定遥 

2018 年希望的征程中袁让 
生命负重袁 在负重中让生命更 
加坚强美好遥 历练真心待人袁忠 
于人袁勤于事的奉献情操遥 懂得 
付出与责任曰 培养宽容豁达的 
精神境界遥 用博大胸怀超然洒 

脱的态度袁 使自己的品德高尚 
起来遥 让勤奋成为你成就一切 
美好的资本袁 因为谁能不停止 
勤奋的脚步袁 谁就能向成功靠 
近袁 勤奋是成功之路袁 幸福之 
源遥 让心灵阳光起来袁运用积极 
的心态控制你的思想袁 就会使 
你在逆境尧失败尧挫折中冷静而 
富有思维能力袁释放出想象力尧 
创造力和无穷的智慧力量遥 

2018 年希望的征程中袁让 
心灵高贵起来袁胜不骄败不馁遥 
把困难化作滋润自己生命的甘 
泉袁视它为成就优秀的财富遥 在 
排除艰难险阻中为自己的生命 
添色加彩袁 让生命在一路的犀 
利前行中从容自在遥 

启航要要 要2018 年袁 让生命 
在追逐岁月的脚步中更加精致 
而高雅遥 

一年一度的集团公司职工运动会 
如约而至袁 桥隧分公司的运动员们积 
极参加了羽毛球尧 乒乓球及篮球的比 
赛袁并获得篮球赛亚军遥 

桥隧分公司篮球队在小组赛中表 
现突出袁取得三场全胜的战绩袁并以小 
组第一的成绩挺进八强遥在半决赛中袁 
面对实力强劲的公司机关队伍袁 队员 
们顽强拼搏袁在大比分落后的情况下袁 
依然沉着冷静尧灵活应变袁将比分一点 
点追平袁即使在最后的 20 秒也没有放 
弃袁凭借顽强的斗志和默契的配合袁在 
最后一秒锁定胜局遥在决赛局袁队员们 
更是诠释了永不放弃的体育精神袁奋 
战到最后袁队员刘攀不慎扭伤袁躺在地 
上还在大喊院野快扶我起来袁 我还要比 
赛浴 冶虽然最终惜败袁但队员们顽强的 
精神赢得了对手和在场观众的钦佩遥 

桥隧分公司的运动员们在本次运 
动会上充分展现了青春昂扬的精神风 
貌以及团结拼搏的斗志遥他们不怕累袁 
不知疲惫袁只知继续努力向前遥他们摔 
倒了袁爬起来继续拼搏曰他们受伤了袁 
贴上药继续上场遥 他们全力以赴每一 
场比赛袁服从裁判袁尊重对手袁赛出了 
风格袁赛出了友谊袁赛出了精神遥 他们 
用心向上尧努力拼搏尧不断进取遥 

其实袁无论输赢袁全体运动员们对运 
动的热爱精神和相互之间的团结合作袁 
才是这场比赛真正的收获遥 比赛的结果袁 
不仅仅是最终的名次袁 更是对运动的热 
爱与付出的努力尧流下的汗水浴 赛场上我 
们是对手袁但更重要的袁我们是兴趣相同 
的朋友袁通过运动会袁加强了全体职工的 
交流与联系袁增进友谊袁锻炼了身体袁展 
现了市政人的风采遥 只要拥有对运动的 
向往袁那么袁就去奋斗吧! 

高尔基曾说过院野读一本好 
书袁 就是和许多高尚的人 谈 
话遥 冶 

近日袁有幸阅读了由中共中 
央党校出版社出版的系列采访 
实录叶习近平的七年知青岁月曳袁 
这组实录共采访了 29 人袁 其中 
既有同他一起插队的北京知青袁 
又有同他朝夕相处的当地村民袁 
还有当年同他相知相交的各方 
面人士遥用真实的历史细节再现 
了习近平总书记知青时期的艰 
苦生活和成长历程遥 

这其中最让我印象深刻的 
是戴明在接受采访时表示院近 
平那段时间野痴迷冶在阅读和学 
习之中遥 他碰到喜欢看的书袁就 
要把书看完; 遇到不懂的事情袁 

就要仔细研究透彻遥 看到这里 
我的心里受到了深深的震撼袁 
在那个吃不饱穿不暖的年代袁 
一个十五六岁的小伙子袁 在同 
龄人都跑出去玩耍时袁 他还能 
饿着肚子坐得住袁 静下心来看 
书尧阅读尧思考袁这确实需要很 
大的定力袁 需要很强的求知欲 
和上进心遥 反观自己袁自己的工 
作学习环境不知比之前优越多 
少倍袁可是总以野生活节奏快冶尧 
野工作繁忙冶尧野事情多的忙不过 
来哪有时间读书冶为借口袁不读 
书或不仔细琢磨书中内容袁总 
是走马观花式阅读袁 有疑问也 
一闪而过从不细细琢磨遥 

不仅习近平总书记酷爱读 
书袁 毛泽东主席自学外语也十 

分刻苦遥 毛主席是湖南湘潭人袁 
带有口音袁发音不准袁有时要练 
几十遍甚至几百遍才行遥 他日 
理万机袁公务繁忙袁但每天总要 
早起一个小时学习外语袁 晚上 
躺在床上还要学一阵子遥 他还 
将叶共产党宣言曳和叶矛盾论曳英 
译本放在身边袁 从第一页直到 
最后一页袁都作了详细的注袁抽 
空就学习阅读袁 在旅途中也专 
心学习外语遥 由于每天见缝插 
针的学习袁 毛主席的英语水平 
有很大提高袁 直到后来一般英 
语书刊他都能顺利阅读了遥 时 
间就如同海绵袁只要你愿意拧袁 
总会挤出水来袁读书也是一样袁 
只要你想读愿意读袁 总还是有 
时间的遥 

有调查显示院 中国每年人 
均读 4.5 本书遥这与以色列平均 
每个国民一年要读 65 本书袁俄 
罗斯每人每年是 55 本袁日本每 
人每年是 40 本袁韩国每人每年 
是 11 本的数据实在是相形见 
绌遥 

作为新时代的青年袁 我们 
更应该利用现有的资源优势袁 
多读书袁 读好书袁 时刻充实自 
己遥 当上厕所的时候袁可以阅读 
一本杂志曰当睡觉之前袁可以看 
一篇文章曰 当面对电脑感到困 
倦了袁 一本书可能是一个提神 
的良方袁 在繁忙和劳碌的间隙 
积累知识袁增长才干袁在潜移默 
化中提升自己袁 从而使自己变 
的更好遥 

在雪 后初 晴 雾 霾 初 散 的 
2018 年 1 月 9 日上午袁 由总经 
理马松涛致词袁 我们迎来了集 
团公司两年一度欢快而精彩的 
冬季球类运动会浴 

回想 起这 三 天 比 赛 的 场 
景袁我至今难以忘记遥 赛场上我 
检测公司的运动员竭尽全力参 
赛袁 场上啦啦队为运动员加油 

的呐喊声此起彼伏遥 一月份的 
西安雪后初晴袁 运动场馆内异 
常寒冷袁 但运动员的情绪是高 
涨的袁 啦啦队的情绪也是高涨 
的袁健儿们将野更快尧更高尧更 
强冶 的体育精神发挥得淋漓尽 
致遥 当天的比赛高潮迭起袁异彩 
纷呈遥 在各个运动项目中我单 
位都取得了佳绩遥 乒乓球团体 

赛中我团队力克同 组其他强 
队袁在小组中杀出重围袁终于出 
线遥 男子乒乓球单打也历史性 
的杀进了八强遥 尤其在羽毛球 
团体赛中袁 我们单位更是打了 
几个漂亮仗袁 在啦啦队强力的 
呐喊声中袁一路高歌猛进袁历史 
性的挺进了四强遥 还记得当时 
八进四时袁我队在羽毛球女单 
落败的情况下袁男单选手邸凯 
顶着巨大压力袁 终 于拿下一 
局遥 在混双中袁我们经理刘小 
耿更是亲自上阵袁 和关锐搭 
档袁完胜对手袁又拿下一局袁最 
终检测公司的羽毛 球团体以 
2:1 的赛果胜利挺近四强遥 赛 
后大家抱作一团庆贺胜利袁我 
当时都激动的落泪了遥 啦啦队 
这次也特别给力袁记得有好几 
次我单位运动员落 后的情况 
下袁 在啦啦队热烈的鼓励中袁 
运动员终于反败为胜袁完美的 
体现了团队精神袁体现了运动 
的魅力袁人人参与袁共享运动 

的欢乐遥 
集团公司的运动会使整个 

运动场馆都沸腾了袁 在如此有 
意义的日子袁 大家挥洒着自己 
的汗水袁张扬着自己的青春袁与 
天地共享我们的欢喜遥 运动会 
带给我们的不仅仅是欢乐袁还 
是一分感动袁更是一种团结遥 名 
次真的不重要袁 但是在此次运 
动会中袁我们得到了成长袁团队 
更加团结袁更加有凝聚力遥 

一个成功的企业离不开这 
样有意义的活动来活跃内部袁 
多方面发展员工的综合素质袁 
激发员工的最大潜能袁 最大限 
度的使员工发挥自己的特长和 
激情袁 拥有好的创新思维才能 
更好的为企业的建设事业作出 
奉献和发展遥 通过各种形式袁对 
企业内部的不断完善袁 不断创 
新袁才能使企业永葆青春遥 焕发 
员工激情袁提升企业活力袁齐心 
协力为集团公司明天的发展共 
同努力浴 

启 航 
第二分公司 张蒲存 
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突破自我 检测公司又刷新历史啦！ 
图/文 质量检测中心 杨康 折慧慧 

让 读 书 成 为 一 种 习 惯 
—— —读 《习近平的七年知青岁月》 心得体会 

第二分公司 郭玉静 

做 自 己 
混凝土公司 刘茜洋


