
火红的春联尧吉祥的野福冶字袁飘着淡淡的墨香袁 
表达一句衷心的祝福袁送去一份美好的祝愿遥2 月 11 
日至 12 日袁 集团公司机关及各基层单位陆续开展 
野写春联 迎新春 送祝福冶 活动遥 为公司员工书写 
野福冶字和春联袁并借此机会向全公司员工拜个野早 
年冶袁祝全司员工野狗年吉祥幸福安康冶遥 

同时袁 这也是为向奋战在城市建设一线的干 
部职工们表示衷心的感谢袁 并向大家致以新年的 
祝福遥 
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年年岁岁花相似袁 岁岁年年人 
不同遥 不知道是对岁月的无奈还是 
对自己的无奈遥 每当年末时候袁回 
顾年初定下的目标袁 心情显然沉重 
起来遥 当初那些誓言旦旦袁 默默的 
对自己说今年要实现自己伟大的宏 
伟目标袁 让自己变的多么的伟大袁 
让自己变的那么超凡脱俗袁 变的可 
以在空气中自由的穿梭遥 可是自己 
错了袁 原来自己还是需要吃饭袁 还 
是需要呼吸袁 原来自己还是那么的 
无知袁 那么的天真袁 原来自己比空 
气还平凡遥 

制作计划时候袁 总是把自己排 
的满满的袁 生怕遗漏了什么重要事 
情袁 尽量使那些琐屑小事不霸占我 
的空间遥 可是自己所安排的那些事 
情就像一串细绳串联的露珠袁 只要 
轻轻一摆袁 洒落满地袁 最后留下的 
只是空气罢了袁 连个影都没有遥 人 
家说袁 青春就是朝气蓬勃的时代袁 
青春就是换发激情的时代遥 当初那 
些轰轰烈烈的誓愿袁 在自己变的慵 
懒的时候袁觉得当初 那些 PROJECT 
是多么可笑袁 变的一文不值袁 不值 
一提袁 开始对自己产生种种怀疑袁 
自律的前期是兴奋的袁 中期是痛苦 
的袁 后期是享受的遥 当自己落魄的 
时候袁 释然有一种无奈的感觉袁 但 
是骨子里那种不屈的精神袁 苦苦支 
撑着袁 使得自己有一种战胜一切困 
难的决心遥 

这显然是一 种未成 熟 的标 志袁 
难道真的需要经历过尘世间的风霜 
雨雪袁 感悟了世间的爱恨情仇袁 历 
练了无数次的跌宕起伏后才能达到 
浅染心事淡着情袁 荷下微雨添幽静 
的境界遥 这可能是平凡之人必经之 
路袁 但是我内心永远会记住 野什么 
是你懒堕的资本钥 冶遥 
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重复是什么钥 重复是循环尧 
是积累遥 做一件事情袁如果能持 
之以恒的坚持重复袁 就会从量 
的积累中有质的飞跃遥 新的领 
悟袁新的发现袁都是在不断重复 
中体悟得到的遥 

简 单 的 重 复 没 有 任 何 价 
值袁它只会让你感到枯燥无聊遥 
如果做事不知道用心尧 用脑的 
话袁 这种重复就成了肢体的机 
械反应遥 专注尧专心的去做一件 
事袁 从点点滴滴的琐碎小事中 
积累经验遥 优化做事的能力袁才 
会从重复中洞察分毫袁 提高处 
理问题和解决问题的能力遥 重 

复的累积将成为你成就梦想的 
法宝利器袁 它将为你插上飞翔 
的翅膀袁 开启通往成功的智慧 
之门遥 

很多事情袁 如果你能坚持 
下来袁你就会发现袁成功的绝妙 
之处就在于不断重复遥 

一名优秀的运动员袁 只有 
不断地重复动作要领袁 才能熟 
能生巧而牢固掌握曰 卓越的军 
事家只有对军事情报枯燥无味 
的数据反复研究推敲袁 才能掌 
握敌军军情袁 对敌军的行动了 
如指掌曰 如果一个武林高手连 
马步都没有重复的练习扎实的 

话袁 他的气沉丹田猛然出击的 
决密口诀只会是纸上谈兵不堪 
一击遥 

任 何领域的杰 出人 物袁 无 
不是从无数次的重复中掌握做 
事深入的能力遥 做任何事情袁如 
果没有专注尧 专心地投入时间 
去重复的话袁 不管你准备的多 
早袁跑得多快袁没有持之以恒的 
坚持到底的话袁 你只能在接近 
成功的山脚袁 翘首顽强毅力者 
峰顶欢呼跳跃的成功喜悦遥 

只有真实的付出袁持之以恒 
的重复做自己喜欢而有意义的 
事情袁当困难尧挫折尧失败来临 

时袁把它们当做上帝赐予你的新 
的旨意袁 从中吸取经验教训袁用 
顽强的毅力和精神克服并战胜 
它袁成功的种子将在你的执着重 
复坚持中发芽尧开花尧结果遥 重复 
的真谛在于持之以恒袁具有铁杵 
磨成针的功夫袁它是成就任何事 
情必须进行的时间积累遥 

野勤奋 是通向成 功的 唯 一 
出路冶袁野业精于勤荒于嬉袁行成 
于思毁于随冶遥 留给自己足够时 
间重复做好工作与生活中的琐 
碎小事袁 在不断重复的探索中 
成就梦想袁 实现生命存在的价 
值与意义遥 

重 复 

2004 年 7 月毕业于陕西交 
通职业技术学院的我袁2005 年 1 
月被分配到原桥隧分公司技术 
部工作遥 几个月后就随着项目部 
到了大兴路 S2 标立交工程遥 当 
时的我刚从学校毕业出来袁啥实 
践经验袁都没有脑子里的理论知 
识也不多袁工作经验也没有遥 领 

导为了培养我袁就把我分给了桥 
隧当时最好的试验员袁让她带着 
我袁培训养我曰虽然她比我年长 
许多袁但我还是跟大家一样称呼 
她为大姐遥 

在工作中袁她做我学袁她手 
把手的教我曰虽然我从未称她为 
师傅袁但在我心里袁她就是我的 

师傅袁虽然大姐有时看起来很严 
厉袁但是袁我知道她是为我好袁因 
此上袁我在试验方面袁成长很快遥 

在生活中袁 出现感情问题 
时袁大姐会像朋友一样听我诉说 
并开解我曰生病时袁大姐会如同 
家人一般照顾我袁并千叮咛万嘱 
咐要忌口管住嘴噎噎 

一路走来袁无论是在大兴路 
或是在辛家庙尧工农路还是秦汉 
大道灞河桥袁我跟大姐也相处了 
近十年有余袁 回想那个时候袁有 
梦想尧有奋斗尧有温暖尧有责备尧 
有鼓励尧 有亲如兄弟姐妹的同 
事袁它就像我们的另一个家遥 虽 
然由于工作关系袁 我们分开了袁 
但我依然爱你们袁爱你们每一个 
人袁因为我的青春袁有你们与我 
相伴噎

大姐已经退休了袁但在我心 
里袁您就是我的师傅尧我的朋友尧 
我的家人袁我最敬爱的大姐要要 要 
王可婷遥 

亦 师 亦 友 亦 家 人 
城市轨道交通分公司 刘岩 

迎新春 展形象 促发展 
图/文 机械化施工分公司 张振中 

物换星移辞旧岁袁风 
和日丽迎新年曰2 月 9 日 
上午机械化施工分公司联 
举办了野2018 年迎新春联 
欢会冶遥 分公司经理杨小 
卫尧 党支部副书记元峰致 
新年贺词尧 向大家致以节 
日的问候遥 

此次活动袁 分公司会 
议室座无虚席袁欢歌笑语尧 
相互参与袁其乐融融遥其中 
由分公司老职工书法爱好 
者雷长安为大家书写春 
联尧送野福冶更是充满了幸 
福与和谐遥趣味活动野独占 
高地冶袁野头顶橘子冶瞬间将 
联欢会推向了高潮遥 

2018 年迎新 春联 欢 
会经过工会的精心准备和 
广大职工的积极参与袁在 
欢歌笑语中令人回 味无 
穷袁也是分公司为 2017 年 
画上了一个圆满的句号袁 
虽然分公司度过了艰难的 
2017袁 却没有阻挡我们勇 
于拼搏尧积极奋进的脚步袁 
2018 年我们将会开展更 
多的增强员工凝聚力的文 
化学习等活动袁 不断促进 
职工间的沟通交流袁 丰富 
职工文化生活袁 增强团队 
凝聚力袁 推进企业文化建 
设袁促进企业和谐发展袁相 
信今后会更好遥 

第二分公司 张蒲存 

年 味 
市政一路桥 常征 

小时候 
三五成群， 
穿着新衣裳的孩童， 
穿梭于大人之间， 
甚是热闹； 

长大后 
每逢佳节， 
总想回家和家人， 
一起聚首畅谈， 
回味无穷。 

年年岁岁， 
时光记载着成长， 
播种、 收获， 
历练摸索着进步。 

年在这里， 
味在这里， 
人也在这里， 
在一起， 年味浓， 
情意更浓烈， 
家的怀抱， 
最温暖！ 

近日袁 有幸品读了日本 
作家稻盛和夫作品叶活法曳袁 
使我感受颇深袁他是以心态 
为 主 教 我 们 如 何 去 面 对 你 
现在及将要面对的事物遥 

在我看来对于我们现在 
的 年 轻 人 来 说 磨 砺 心 智 是 
十分重要的袁我们的人生要 
想 进 步 就 要 给 自 己 制 定 目 
标袁 不 断提 升 人性 尧 提 升 心 
态遥 在工作中我们不仅要机 
敏袁 而 且要 正 直院 不 仅 要 提 
高能力袁而且要塑造人遥 野满 
招损 袁 谦受 益 冶 是中 国 的 古 
诗 也 是 我 们 这 代 人 该 学 习 
的榜样遥 很多刚毕业的应届 
生 以 自 己 学 历 高 便 骄 傲 不 
已袁以自己的资本可以独占 
一处遥 谁料想在工作岗位还 
不如学历低的袁学历高虽然 
可 以 成 为 你 一 时 骄 傲 的 资 
本袁如果你不思进取那跟龟 

兔赛跑又有什么差别呢钥 正 
所谓野活到老袁学到老冶遥 学 
历 低 的 虽 然 一 时 之 间 有 差 
距袁 但 你 只 要 有 学 习 的 动 
力袁 现在不完美不要紧袁只 
要持 续 野 精进 冶 一 样 可 以 创 
造出自己的一片天空遥 

当看到 野我为什么皈依 
佛门冶这章小节时脑袋里突 
然想起听过的一个三皈依的 
故事院野从前有一个老和尚袁 
家里常常被贼光顾袁最后连 
一床被褥也被偷了袁老和尚 
忍无可忍便守在门口等待贼 
人 的 出 现 遥 夜 里 贼 人 又 来 
了袁 老和尚便开口道 野你把 
手伸进来袁你要什么我就给 
你什么冶那贼人一听可高兴 
了袁便把手伸了进来遥 老和 
尚趁机把他绑在门柱上袁然 
后不慌不忙拿着禅杖往贼身 
上打袁连打边喊野皈依佛尧皈 

依法 尧 皈 依僧 冶 贼 被打 得 痛 
了只得也喊着 耶皈依佛爷老 
和尚 又 喊耶 皈 依 法爷 贼 跟 着 
喊耶哎呀袁皈依法爷耶皈依僧爷 
贼又跟着喊耶皈依僧爷遥 之后 
和尚便松了绑让他走了遥 冶 
过 了 不 久 贼 人 找 到 和 尚 说 
要出家袁就这样老和尚把贼 
人给度了袁这就是佛经里著 
名的三皈依遥 冶 

对于不喜欢佛法的现代 
人 来 说 看 到 这 可 能 会 比 较 
迷 茫 袁 这 皈 依 指 的 又 是 什 
么袁 皈依就是皈依三宝袁也 
就 是 佛 法 僧 遥 皈 依 三 宝 之 
后 袁 就 是 一 个 真 正 的 佛 教 
徒袁任何人发心学佛都可以 
皈依遥 如果不经过皈依三宝 
的仪式袁 当然也能学佛袁但 
皈依后袁在心态尧生活尧习惯 
各 方 面 袁 都 有 善 知 识 来 引 
导袁 也是一种心灵的净化遥 

皈依三宝之后袁可以在家修 
行遥 在家修行的佛弟子袁一 
般称为居士遥 如宋代大文豪 
苏东坡尧 改革家王安石袁还 
有南朝的梁武帝袁他们都是 
古代著名的大居士遥 虽然对 
现 在 人 来 说 皈 依 不 那 么 现 
实袁 但我们在世时所积累的 
财 富尧 名 誉 尧 地位 就 显 得 微 
不足道遥 事业成功袁飞黄腾 
达袁富可敌国袁所有这一切袁 
与野提升心性冶相比袁犹如尘 
埃袁不足挂齿遥 

活着不只是活着袁 活着 
就要有自己的想法袁自己的 
生活方式袁同样是一天有的 
人可以让这一天过的有滋有 
味很充实袁但是多数人都是 
浑浑噩噩的袁为了生活而生 
活 袁 为了 工 作而 工 作 袁 为 了 
学习而学习遥 这样一天天的 
过去了身心疲惫袁不用说最 
后终将一事无成遥 

醒醒吧浴 还在沉睡的的 
梦浴 

醒醒吧浴还在飘荡的心浴 
从现在开始我们换个活 

法浴 

《活法》 读后感 
市政建设工程质量检测有限公司 宁婷婷 
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